TEST KOMUNIKACIONIH VEŠTINA
Pred Vama se nalazi niz tvrdnji koje se odnose na uobičajen način na koji komuniciramo sa drugim osobama. Na Vama je da stepenom slaganja sa tvrdnjama procenite koliko one opisuju Vašu komunikacionu praksu. 
Procenu treba izvršiti na osnovu sledeće skale:


1. U razgovoru me interesuje šta sagovornik želi da mi kaže


1
2
3
4
5



2. Ljudi mi se često poveravaju





1
2
3
4
5







3. Dešava mi se da u razgovoru prerano donosim zaključke


1
2
3
4
5



4. Često  se toliko udubim u ono što ću sledeće reći, 
    da ne obraćam pažnju na reakcije sagovornika



1
2
3
4
5
5. Često se dešava da ne razumem šta sagovornik želi da mi kaže

1
2
3
4
5

6. Kada ne razumem pitanje, tražim dodatno objašnjenje


1
2
3
4
5
7. Kada pokušavam nešto da objasnim, 

    obično pitam slušaoce da li su me razumeli



1
2
3
4
5
8. Često mi se dešava da ljudi ne razumeju ono što pričam


1
2
3
4
5
9. Uglavnom uspevam da jasno izrazim ono što želim


1
2
3
4
5  

10. Kada sam ljut, to otvoreno i priznajem




1
2
3
4
5
11. Trudim se da neprijatne teme odložim za kasnije



1
2
3
4
5
12. Moje slabosti su moja lična stvar i 
      stoga mislim da ih je bolje ne pokazivati pred drugima


1
2
3
4
5
13. Kada kritikujem druge ljude trudim se 
      da kritikujem njihova ponašanja a ne njih lično



1
2
3
4
5
14. Izvinim se kada mi se učini da bi u razgovoru 
      mogao da povredim nečija osećanja                                                         1

2
3
4
5

       
15. Ne umem da osetim raspoloženje sagovornika  u toku razgovora 
1
2
3
4
5
16. Kad pričam s nekim trudim se da se stavim u njegovu poziciju

1
2
3
4
5
17. Kada znam šta će druga osoba da pita, 
      odgovaram joj i pre nego završi pitanje




1
2
3
4
5
18. Pravim se da slušam čak i kada mi misli lutaju



1
2
3
4
5

19.Ne izbegavam da se suočim sa nekim ko je povredio moja osećanja
1
2
3
4
5

20. Svestan sam svojih emocionalnih reakcija na ono o čemu se priča
1
2
3
4
5
21. Sposoban sam da rešavam probleme 
      bez gubitka kontrole nad emocijama




1
2
3
4
5
22. Kada u razgovoru na red dođu osećanja, trudim se da promenim temu
1
2
3
4
5
23. Dešava mi se da mi sagovornici kažu da sam podigao glas,
      iako ja nisam toga bio svestan





1
2
3
4
5

24. Teško mi pada da drugima pokažem šta osećam



1
2
3
4
5
25. Izbegavam da otvoreno iskažem svoje neslaganje 
      jer ne želim da se neko naljuti na mene




1
2
3
4
5
26. Obično sam ja taj ko više priča od sagovornika



1
2
3
4
5
27. Povučem se  kad me kritikuju





1
2
3
4
5
28. Najbolji način da me ljudi razumeju je da 
      im otvoreno kažem šta mislim, osećam i u šta verujem


1
2
3
4
5
29. Kada nisam u pravu, onda jednostavno nisam u pravu 
      i ne plašim se da to otvoreno kažem




1
2
3
4
5
30. Teško mi je da iskažem svoje mišljenje 
      kada se ono razlikuje od mišljenja većine




1
2
3
4
5

1 – uopšte se ne slažem


2 – ne slažem se


3 – nisam siguran ( i slažem se i ne slažem se)


4 – slažem se 


5 – u potpunosti se slažem 





1  ______





2  ______





3  ______*





4  ______*





5  ______*





6  ______





_________





7  ______


 


8  ______*





9  ______





10 ______





11 ______*





12 ______*





_________





25 ______*


 


26  ______





27 ______*





28 ______





29______





30 ______*





_________





19  ______


 


20  ______





21  ______





22 ______*





23 ______*





24 ______*





_________





13  ______


 


14  ______





15  ______*





16 ______





17 ______*





18 ______*





_________
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